“Fundamentos biológicos, salud y primeros auxilios”

CALIDAD DE VIDA.

Concepto y relación con la actividad física
· Cita varios ejemplos (mínimo 3) de cada una de las condiciones de vida.

	· Bienestar emocional:
	

	
	

	· Bienestar material:
	

	
	

	· Bienestar físico:
	

	
	

	· Relaciones interpesonales:
	

	
	

	· Desarrollo personal:
	

	
	

	· Autodeterminación:
	

	
	

	· Inclusión social:
	

	
	

	· Derechos:
	

	
	


· Ordénalos según el grado de importancia para ti (ponderar).
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· ¿Cómo puede influir la actividad física en cada una de las condiciones de vida?
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